Аннотация рабочей программы
Рабочая программа по физической культуредля 5-9 классов составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897), на основе примерной программы основного общего образованияи Программы физического воспитания учащихся 1-11 классов / под ред.В.И.Ляха,-М.: Просвещение, 2016
УМК
–Физическая культура. 5-7 классы: уч. для общеобразоват. организаций (М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др.); под ред. М.Я.Виленского.-4-е изд.-М.: Просвещение,2015.239с. 

- Физическая культура. 8-9 классы: учеб.для общеобразоват. организаций /Лях В.И. – 4-е изд.М.: Просвещение,2016.-256 с.
Цели и задачи курса:
Цели, на достижение которых направлено изучение физической культуры в школе, определены исходя из целей общего образования, сформулированных в   Федеральном государственном стандарте общего образования и  конкретизированы в основной образовательной программе основного общего образования школы:

· - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· - формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;

· - обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· - воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
· - развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма,укрепление здоровья учащихся;

· - формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
Место предмета
 МАОУ КШ определяет 68 учебные недели физической культуры и 34 недели учебного процесса по программе «Самбо», 510 часов изучения физической культуры в 5-9 классах и 170 часов самбо 
Основные разделы
5-9 класс

Основы знаний о физической культуре (в процессе уроков) 
Гимнастика с элементами акробатики
Акробатические упражнения
Легкая атлетика.

Спортивные игры:
Баскетбол 
Волейбол 
Футбол
Самбо
Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации.
Формы текущего контроля:

-контрольные тесты (в каждом классе определенное количество по прохождению  основных разделов) 

К промежуточной аттестации относятся: 

- результаты успеваемости за четверти и учебный год.

Аннотация рабочей программы
Рабочая программа по физической культуредля 10-11 классов составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897), на основе примерной программы основного общего образованияи Программы физического воспитания учащихся 1-11 классов / под ред.В.И.Ляха,-М.: Просвещение, 2016

УМК 
- Физическая культура. 10-11 классы:уч. для общеобразоват. организаций: базовый уровень /Лях В.И. – 3-е изд.-М.:Просвещение, 2016 – 255 с.
Цели и задачи курса:
Цели, на достижение которых направлено изучение физической культуры в школе, определены исходя из целей общего образования, сформулированных в   Федеральном государственном стандарте общего образования и  конкретизированы в основной образовательной программе основного общего образования школы:

· - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· - формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;

· - обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· - воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
· - развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма,укрепление здоровья учащихся;

· - формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
Место предмета

 МАОУ КШ определяет 68 учебные недели и 34 недели учебного процесса по программе «Самбо», 136 часов изучения физической культуры в 10-11 классах и 68 часов «Самбо»
Основные разделы
10-11 класс

Основы знаний о физической культуре (в процессе уроков) 
Гимнастика с элементами акробатики
Акробатические упражнения
Легкая атлетика.

Спортивные игры:
Баскетбол 
Волейбол 
Футбол
Самбо
Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации.
Формы текущего контроля:

-контрольные тесты (в каждом классе определенное количество по прохождению  основных разделов) 

К промежуточной аттестации относятся: 

- результаты успеваемости за четверти и учебный год.

